—— OCCITANIE

RESTAURATION
GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

a Livret d’Accueil -«

Repas livrés en liaison froide

PORTAGES a domicile




Introduction

Nous vous remercions d’avoir choisi OCCITANIE-RESTAURATION pour vos portages de repas a domicile
sur la commune de Villefranche-de-Lauragais, ainsi que sur les communes ayant passé un accord avec
le CCAS de Villefranche-de-Lauragais.

Ces repas peuvent étre demandés 7 jours sur 7 et 365 jours par an, ou sur une autre fréquence de
livraison selon vos souhaits.

Vous trouverez ci-aprés un livret d’accueil vous indiquant les informations relatives a notre mode de
fonctionnement.

Nous nous tenons a votre entiere disposition pour répondre a vos éventuelles interrogations.



Le fonctionnement administratif

Afin que notre prestation se passe au mieux, vous trouverez ci-apres les coordonnées de vos principaux

interlocuteurs et des précisions sur le fonctionnement administratif de vos prises de commandes :

ancie
de L auragais

ccas@mairie-villefranchedelauragais.fr

Mairie de VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS
CCAS

134, Rue de la République

31290 VILLEFRANCHE-DE-LAURAGAIS

05.34.43.31.61


mailto:ccas@mairie-villefranchedelauragais.fr

La prise de commande s’effectue aupres du CCAS de VILLEFRANCHE DE LAURAGAIS.

Afin de vous servir au mieux, nous demandons a avoir vos commandes de repas la semaine qui précede
pour la semaine suivante. Une rectification est possible jusqu’a 48h avant le jour de livraison prévu

(jours ouvrés).

Notre fonctionnement de livraison est le suivant :

JOUR DE LIVRAISON JOUR DE CONSOMMATION
LUNDI LUNDI
MARDI MARDI
MERCREDI MERCREDI
JEUDI JEUDI ET VENDREDI
SAMEDI SAMEDI ET DIMANCHE

Pour qu’il n’y ait pas de retard, pour des raisons de circulation ou d’intempéries, nous livrons les repas
par anticipation. De méme, afin que vous ayez vos repas les week-ends et jours fériés, nous livrons a
I"avance.

Les repas livrés a I'avance sont frais et la date limite de consommation est fiable et régulierement
testée.

Nous sommes agréés par les services vétérinaires (N°agrément FR 81-289-001 CE) et nous livrons des
collectivités publiques, ce qui est une garantie pour vous de notre rigueur en termes de DLC.

Il ny a pas de livraison les jours fériés, cependant elles sont anticipées ce qui vous permet de
consommer vos repas sans interruption toute I'année.

En cas d’absence au moment de la livraison, le livreur a pour consigne de ne pas laisser le repas.

Nous vous rappelons que, si cela n’est pas nécessaire, nous préférons que les livreurs restent a
I’extérieur de votre domicile.

Cependant, vous pouvez si vous le souhaitez, autoriser le livreur d’Occitanie-Restauration a entrer
dans votre logement afin de déposer les repas, déchargeant ainsi Occitanie-Restauration de toute
responsabilité.

Vous pouvez aussi si vous le souhaitez confier la clé de votre domicile a Occitanie-Restauration pour
les livreurs déchargeant ainsi Occitanie-Restauration de toute responsabilité.

Exceptionnellement en cas d’absence vous pouvez laisser une glaciére avec pains de

glace



IMPORTANT !

Si vous rencontrez un probleme a la livraison

merci de contacter directement le :

0534433161



Les menus sont établis par notre diététicienne dipldmée d’Etat selon les recommandations du

Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et Nutrition (G.E.M.R.C.N).

Nos menus sont donc équilibrés, ils tiennent compte des besoins nutritionnels des adultes, de leurs

Les menus

go(ts et de leurs habitudes alimentaires.

Nos menus sont composés :

POUR LES REPAS DU MIDI :

d’une entrée (crudité, cuidité, charcuterie ou entrée chaude)
d’une protéine (viande, poisson ou ceuf)

d’un légume ou féculent ou mixte

d’un fromage ou d’un laitage

d’un dessert (patisserie, fruit ou compote)

et un petit pain

POUR LES REPAS DU SOIR :

d’une protéine (viande, poisson ou ceuf)
d’un légume ou féculent ou mixte

d’un fromage ou d’un laitage

d’un dessert (patisserie, fruit ou compote)

et un petit pain

Notre livreur vous transmettra sur demande les menus.

Les commandes de repas spécifiques sont possibles : sans sel, diabétique, sans résidus



EXEMPLES DE REPAS DU MIDI

OCCITANIE RESTAURATION
Menus du 13 au 15 Mai 2049 - MIDI - NORMAL
13-mai 14-mai A5-mai 16-mai 1T-mai 18-mai 19-mai
Crudines aux achards Museay de pare vinsigrens Tate s fromege Radis teurre Cancombne nalure Tovmanes Padnd e crodie
H"'""“'m‘*'l"""‘““"""‘” Saund o v marege Fifar du poslet sy fus Bawuf bourgaignen tormbire Couscows pifon de pouler
Huricots Jarinan Chous flaurs parsiiés Mocuceds Crémeux paignts P g peting de fore Ligusmes oy eovsoous + samaule
Emmerntal [ —— Feetn bianche Freaiage Eap— Mot du Lackere
Pletis i sl o Purts Brase 5 grmanchs Bamira Compa poire
Menus du 20 au 26 Mai 2013 - MIDI- NORMAL
20-mai 2-mai 22-mai T3-mai 24-mai 25-mai Z6-mai
Sulami Crdps air fromage Carottes riphas winsigrees Citart rdame ulwcka Taboulé Budmi + stlek e mayonnsise Coner canichaur
Hachd do bosuf ssces dchuiote | Fllet d poulet saucs nigoise Blanquuma e vea & fanclanns Mignaneins Fagneau b Fabrcot Calin sawce basilic Fatl che pove we jus Culise de canata aux ol
FPomemes RESD dv leagummes Rutatowile Riz Semoule Podide poivrons ef couwgeles Poddide salsifls carolies Tagiatubes
comes Enmruntal Crime carumel Froiuge Yaourt suced Fpp— cantal
Cormpte pomine franibeise Wousse cutt Sanune PR Cpp—— Auising Mouase civen Tarte au etecatar
Menus du 27 Mai au 2 Juin 2013 - MENU DU MIDI - NORMAL |
27-mai 28-mai 29-mai 30-mal H-mai 4uin 02-juin |
Sattwn vinaigrtio Salato fararcods ER e p— Main LT p— Colesiew Pt du piciriur
Sauth o e s [T R——y— Boudin noir [P Ty rp— [ — Grigrating du por: saucs fmire | Sevtd de canand aux champignons
Cogualieeses Fuits pois Prodiéa miricrale Samoule Chour s persiliés Epinants bachamel Harkears varts
Souda o ——— [e—_ Mimourte Sulase sucr Tome tancte [p—
Avitol s sirce Compots de piche Eciute vanite Raaina Poiru cuite Sanurn Srownin
Menus du 3 au 9 Juin 2019 - MENU DU MIDI - NORMAL
03-juin 04juin 05jui D6-juin 07juin 08-juin 09-juin
ripa aux champignans el rimoulade e s pacter Saiade marco pala Tamates [p—— Safucts de pommun o fare ot harey
A e ot Boulsah da basuf Cmabeme Colin sauce cataisna L TRpp— Sauciase do Toutouse Avos de veau
Prdibs du mareivd Coguilemes Bruncise e Migumas - Luneiias Perbies bresesolia at champigona
Vi scicrk Enmantal Cantat Saint Mic i Edun Vischa gican
Pletva s alrep it Abreot Mctarive Compets pownrs miratalk | pe——
S
Eamgt tars . e, n st s skamrs n it i s P . saspactant e il
OCTITANIE RESTAURATION }
Menus du 13 au 19 Mai 2015 - MIDI - DIABETIQUE
12-mai 14-mai 15-mai 16-mai A7-mai 18-mai 19-mai
Crudinis sx schards Musesay de pore vinaigratte Tarte s fromege Ruchs beurra ConcomBre nature Tomates Plié an erodte
Faupiatte do dainde sauce Sautd de vase marange . ) ) )
prtachoy-an rh il e poulat ay jus Bt bourguignon Paiason maunibre Echine g pore sauce furmitre Couscous pilon de postat
Harlcots plats parsilés/ Riz | Pedide mitange jarcinisre Chou feurs persilis’ = Macaronis’ JuBanng de igumes Crimscsr pofenta’ Ratatouills P do pomme de tame [Harkeds | ey oy souscous + semeuls
Emmantal Fromage biane namire Toma blanche Fromage Yaourt buicont Mant de Lacaune Michite
Picie au natrel wi Entromet s'sucre Purée pomms raise Banane Purda poire Gdteau pomme polx
Menus du 20 au 26 Mai 2015 - MIDI- DIABETIQUE
20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-mai
Salamd ‘Salads ds Battorave nature Carattes ripées vinalratta Cilart rimoulage Tabacit Strimi + Stick db mayaAnaisa Caur rartichaut
Hacha da bosud sauce dchaiors | Fiet de pouled sauce nigoise | Bianquatre de vesy & fencienne Mignonare d'agnosy & abriced Calin sauce basitic RGO de por au jus Cuisse de canaffe aur olives
Pomires Ay de iMgumes | ) ) i ) i )
e Ratatouilia / Macaronis Az Siuttes Semeuls ! Ligumes tafing Fodlts poivTons of courgenes ! Padite salsifis carottes /Sla TagifareiTes | Haricots vrts
Comtt Emmsata ourt ¢uuicars Fromage Yasurt nature ‘Suisse nature Cantal
Purga ponime fraise Purs pemme coing Sanana Entromat sisucre Ruisins Purés pumme Tarte au chocolat
Menus du 27 Mai au 2 Juin 2019 - MENU DU MIDI - DIABETIGUE
2T-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai Mjuin 02-juin
Bettor avu vinigratte ‘Salade farancole Samoussa au pouler Maion i dho campagne Colasiaw Fuuitieté du pcheur
Faund H dine sauce JLET ppe——— Eoudin noir e de benut 4 la provens afs Foisson podié s beurs Grignudting da pore sauce frmidra | Sautd do canard aux champlgnans
Coquilettes Enclves braséas | Patis pols/ Caraties braisdas | FEH00 mridenisle/ Pommes d forre Samouls’ Nevets braisis Choer flacrs parsillés / Polanta Epinarcis béchamal / Blé Harfcots varis/ ==
Gouds Faissalle Camembert Mimolena Sufsse nature Tome biancha Brudis crime
Abricot au naturel Furda de piche Purda pomms fraise Radsins Puien culia Banane Erounis
Menus du 3 au 3 Juin 2013 - MENU DU MIDI - DIABETIGQUE
03-juin 04-juin 5-juin D6-juin 07 juin 08-juin 9-juin
Crips aux champignens Cidest rémoufad Nam 2 poulat ‘Salsde marco polo Temados Navot rémenslade Saladte du pommas de fams of harng
| iguitiotio de pouled basqusise Goctash o bsul Omatatie Calin sauce caialane Paiila s pouiet Saveisse de Toulouse Aves de vasu
Polide du marchd/ ™= | Coquiliattes/ Carodies braisdes Haricods beura/ == Bruncisa d ligumes = Harlcots varts Lenilles / Rutatecille Podlie brocolis ef champlgnons
Yaourt narura Emmsata ‘Suisse nature cantat Salat Noctaire Edam vache picen
Picie au natursl iwi Prda ponims traise Apriger Macraring Purds du poire Tarts aux pommeas
BON AFFETIT
‘COMERE hENU Chu MAFCNE, e QESHCANANE 38 MESEnVE I8 cot de ModMier 5 MENLS 10Ut &N MESEECIIN ur SquITn: nurbione

L



EXEMPLES DE REPAS DU MIDI SANS SEL

DGCITANIE RESTAURATION

Menus du 13 au 19 Mai 2019 - MIDI - SANS SEL

1F-mai 14-mai 13-mai 1&-mai A7-mai 18-mai 18-mai
Carcies ripbes natures durte abel Sadadte cle pdtes natwres P bewera [ Temates Fand cfaichaues
P“‘“""‘J‘““""""“ Sautt gu vess marmngs Fitat e peuter s jus Bosuf bosrguignon ki rodeho de siran Saum dle pore s jus Couseous piton de pewter
Harieees piats parsilis Podibe malenge jsedinkine Cheour faurs persiitis Magarnnls Cotumauy polanta Py de pumes de ter Ligemus oy cousenus + semauly
Evemantal Flan nappé cersmel Tome tlanche Fromige Suse suerd Mot de Lacauns Michivre
Pt i slvon i Paris Breat r— Eanane o —— Gidteau peme nolx
Menus du 20 au 26 Mai 2019 - MIDI- SANS SEL
20-mai 21-mai 22-mai 22-mai 24-mai 25-mai 26-mai
Then sl Sadacie de benereve natune Carceres ripoes natures it sisad Tttt sl Salace e b rarcre Canur darsiehaut
[ Haché de basut Fil s veau i Fan A de basu #e jurs [P R de pore au jus Coiase du canetie au fus
Pommes vapour Fatarsuile L™ Semoule e pe— Toglareties
Comsd Envntal Crias caramed Fravage st st Suisse stematisd Canest
Compots pomee framboise Mousse café Banane Meffin au chocoiar Raisina Mousse citron Tarte s chocolat
Menus du 27 Mai au 2 Juin 2015 - MENU DU MIDI - SANS SEL
27-mai 28-mai 23-mai 30-mai I-miai 01-juin 02-juin
[ c Salice Mk b Bl aisal Carolies ripbis malue Taboubt aisai
3“‘““‘*&“‘_‘*"‘” RO e s s feia R e pore s Jus [ ey A —— Caki 6 a peskire Sutrh s carnare i chamigRond
Coguitienes Fots peis Febitve mieidenish Semoule Chou flours parsiiés [r— Harieses verts
Gouss Samaube au lait Canembert Minmslere Subsse suerd Tewwe bisnci Brabis erdore
Abvicot au siop Compote de plche Eciair vanile Falsing Poirs colte Banane Brvwnie
Menus du 3 au 9 Juin 2019 - MENU DU MIDI - SANS SEL
03juin 0duin 05-juin 06juin 07 08-jui 3-juin
Then sl Ciard vinsigreis sisal Benuave nuure Saiachs de pltes natures Tomates Chou muge ssel St de v che et rafuee
m"':""““’"‘" Gouasts de bt [L—— Codin sauce catsiane Fiber du peulet au jus Rl de pare au jes Axoa die veau
Pudbde du srarcind Coguileties P vapeur Brunuise de Mgumes Pl satrand s Pudlbe beoealls o ehamplrens
Yaour suerd Envntal Crieme dessart vanki Canest Saint Nectaire Edure Ve plecer
Pici i sirop wial Quarre quar Abricot Necuring Compots pamems miratalle Tarts aux pommes
BON AFPETIT
Cismete Ly SU manch, be gestionnaine s Rerve le o de Mo e MENLES JEUE 6N NS pectar leu Squiine nutition:
OCXITANIE RESTAURATIN
Menus du 13 au 19 Mai 2013 - MIDI - SANS RESIDUS
13-mai 14-mai 15-mai 16-mai A7-mai 18-mai 19-mai
R s B Satucte de pbtes AR Surimi Pl covpae Eul dur vinsigrete Pang cocpalle
Escalops o diece ay jus Saund se vesu au jus Fillt dhe pouiot s fus Saun o benuf au fus Codin renaile o sitren St o pore au jus Couscous piiom de pouled
Rir Samauk Caraifas vapewr Mitaris Pulrts [ Sutde
Enmenuntad Fromags blane s Toume biancie Framage Eulsse suerd Mont go Liesors icnire
Pstit bvsrrs + confifcen Campats de pomss Mk Dltedu ok B Campans 6 e b Bavarais ehocalst
Menus du 20 au 26 Mai 2013 - MIDI- SANS RESIDUS
20-mai 21-mai 22-mai Z3-mai 24-mai 23-mai 26-mai
Salawd Saledde de pemme de tere natune Surimi Salae de posve de lre pature Tabeuk Suriend Mo g cansred
Haeh o banuf s jus Filar e poulet au jus Eaueh do ves au fus R e B au jus Calln nu bawlion sl de pore s jus Culsse de canenio au jus
Famsmes vapeur Macareis A Samauke Carcmes vapeur Carcmes vapewr Taglistaiies
Comn Emnnrertal Yaour suced Fromage Vit soerd Sulsse artmatst Cantl
Furéu & Bananu Mutfin au chocolal Furts pomme Purde pomme colng Bavaris chocolat
Menus du 27 Mai au 2 Juin 2019 - MENL DU MIDI - SANS RESIDUS
27-mai 28-mai 29-mai 30-mai 3H-mai 01-jui 02-juin
CEuf e Tham Satucte de pbtes AR Surimi Pt da ampagr Saiads de 5z pature Tatsald

Sautd e ding au jus

Coguiemes

Rl g veau au fus

A g pove s jus

Rt ehe b au fus

Ceiin rendaile de eitron

Saeitd che pore i jus

Pl dho et au jus

Carceies vapeur Caroifes vapecr Samouke Polents i Fommes vapeur
Gouda Emmernrtal Tirre o Miseiette Sulsse sucrd T blanche Comnd
Ewnane Piitw e fruks Aadaising Compats pose ening Punit beurre Banare Bavarnis chocols
Menus du 3 au S Juin 2019 - MENU DU MIDI - SANS RESIDUS
03-juin 04§ 05juin 06-juin 07-juin 09-juin
Ther winaigrese (Euf dur Surimi Salache o pites nutures Pl covpae Wiz d fak Salade S8 B 0 B AR
iguiiatiu de poulet au jus Sauté g bwul e jus Euta durs Codin cout bouilkon Filat de poulet au jus el o pore e jus Saund o vess sujus
Caroies vapeur Coquienes Caroifes vapecr Brunoise de Higumes Rz safran Lonies Podite brocolls ef champignons
Foourt suce Emimental Suisss swend Cantal St Mectae Edam Viacive picon
Biscult sould Pairy dhigicn e goart Gaballe brafonnm Boudols P de frides Bavarois chocalst

BON APPETIT
Ciommede ey du marshe, be gestionnaine s riserve e dnel de modifer les menus tout en respecant i dguibe nuTBoenel

J




EXEMPLES DE REPAS DU SOIR

OCCITAMIE RESTAURATION
Menus du 13 au 19 Mai 2013 - SOIR - NORMAL
13-mai 14-mai 13-mai 16-mai A7-mai 18-mai 19-mai
Potage Fotage Patage Fotage Potage Fotage FPotage
Colin sawece marinara e e e Omalatte Foulllard chivra A da dinde fraid + conichans Farfalles bolognaise Jamibon fumé sauce madirs
Courgees porsilées Pommaes de tere porsildes Tomares & fa provengals L Puotits pos caroffes Lontitfes
Yaourt arteme CanrrovrobonT Suisse ardme Yaourt valound frodx Gouda Manstro chocolal Fromage blanc ardme
Poire cuite Cocjtaits oo fruits sy sirop Crdme pralinés Abvicot s sivop Pomma cute Raising Ananas su sirop
Menus du 20 au 26 Mai 2019 - SOIR - NORMAL
20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-miai
Potage Potags Patage Putage Petaga Fotips Fotags
Escalope viennoise Crolssant au jambon Omuiatte. Aiguilletia de poulerl basquaise Tarts au fromags Torfallinis sauce fomate Polaser merind fulle dolive ot cifron
Epinards au jus Haricots becure Brunoise de Mgumes. Pannes Miche Aubargine qrilide
Faissolle Bonbsl Vache picon Fromage banc arématisé Saint Paulin Chvratine Fromage Diane sucré
iz o it Péche au sirop Ananas Pumme cuite Hawt Mirabales déncyautbes au sirep Compote pemme poire
Menus du 27 Mai au 2 Juin 2019 - MENU DU SOIR - NORMAL
2T-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai 0 -juin 02-juin
Potage Fotage Patage Fotage Potage Fotape Fotage
m"ﬂ:m’"““ Colin sauce osaille Galata de bsed of pomes da fame Euts durs Courgettas farcies sauce fomate | Escalope de dinds sauee miansise Hachi o veay su jus
Hasicots plats parsillis Tertis - Ratatouille iz Flan do podreaux Furbe ge pomimas e temo
MOuA3S meTON Suisse Saint Nectairs Comed Lait ik & bs varsila Edum Fian napp g M Lok
Segment pomelos Poire au sirop Pomime culte Mousse chocokat Fraises caramel
Menus du 3 au 9 Juin 2019 - MENU DU S0IR - NORMAL
03-juin D4-juin 03juin DE-juin 07-juin 08-juin 9-juin
Potage Potags Potage Potage Potage Fuotags Forage
Sauld de porc Sauce madive Escalope vimnoise Crogque monsieur R de bosuf froid + comichons Jambon e Tormallinis ricofts dpinards mem"‘wrm bl
Purde Fendun do pairsaux Salsifis & [a fomate Endives braisies Furbe de carones Samoute
Monboisshe Fromage blanc sucré Mimodarte Swisse sword Libgeois cafd Chvratine Cromms dessert chocolat
Compare pomime Cassis Cuestchas o0 oyaurdes au sirop Pomime culte Ananas Segments mandarine Mousse chocolit blame Barane
BON APFETIT ]

Compée tene du marche, le geshionnaire s nserve e 0o de modfier les mens bout en re-spectant leur Squilbn: mationn el

l

Les repas du SOIR existent aussi en version sans sel, diabétique ou sans résidus

Nos plats livrés doivent étre mis au réfrigérateur.

Le réchauffage des plats peut se faire soit au four micro-ondes, soit dans un four traditionnel a une

température maximale de 120° C dans leur contenant d’origine, ou bien transvasés dans une casserole

Occitanie Restauration vous souhaite un bon appétit



